Vorwort

Essen beeinflusst nicht nur unsere Gesundheit, sondern auch die Umwelt und
unsere Gemeinschaft. Mit dem Motto der diesjahrigen Themenwoche ,stjg
is(s)t gut” hat die Stuttgarter Jugendhaus Gesellschaft den Fokus auf gesunde
Ernahrung, Nachhaltigkeit und Gemeinschaftssinn gelegt. Im Zeitraum vom
13. bis 17. Mai 2024 fanden in den stjg-Einrichtungen viele Aktionen zum
Thema Essen und Wohlbefinden statt. Dabei waren alle Sinne gefragt: Was
schmeckt gut, was liegt mir im Magen? Kann man Glick riechen? Wie
funktioniert achtsames Essen und Handeln? Welche Rolle spielen Bewegung
und Selbstfursorge? Der gemeinsame Austausch und das Geniel3en standen
im Vordergrund — jede und jeder durfte sich einbringen.

Wie gelingt es uns, unsere Besuchenden aus allen Kulturen und aus allen
Generationen gemeinsam an einen Tisch zu bekommen? Was brauchen
Menschen, um sich bei uns wohlzufUhlen? Das waren nicht nur die
Fragestellungen unserer diesjahrigen Themenwoche - diese Fragen
beschaftigen seit jeher die Mitarbeitenden unserer Kitas, in den Schulen und
Jugendhausern, auf den Abenteuerspielplatzen und in den Stadtteil- und
Familienzentren, in allen Sozialraumen Stuttgarts.

Die seit 2019 jahrlich stattfindende Themenwoche in allen Einrichtungen der
stjg stellte sich daher in diesem Jahr diesen wichtigen Fragen und setzte sich
gemeinsam mit den Besuchenden in verschiedensten Angeboten mit
moglichen Antworten auseinander. Die folgenden Seiten zeigen eine kleine
Auswahl der zahlreichen Angebote der Themenwoche.

Clemens Kullmann, Geschaftsfuhrer der stjg
Lena Blatt und Nadja Pauzar, Koordinationsteam



Kriutevpalette

Um unser kulinarisches Angebot nicht nur wahrend der stjg Themenwoche,
sondern auch dartber hinaus etwas zu pimpen, haben wir uns entschieden, eine
schicke Krauterpalette zu bauen und diese in unserem Offenen Bereich zu
platzieren. Hierfir haben wir eine alte Palette sorgfaltig abgeschliffen und
eingelassen. Am nachsten Tag wurden passende Kasten mit diversen Krautern
bepflanzt und in die Palette gehangt. Somit haben wir jetzt einen coolen kleinen
Krautergarten, den wir sowohl fur unser wdchentliches Kochangebot als auch zum
Garnieren unseres taglichen Essensangebots nutzen kénnen...und optisch macht
sie doch wirklich auch was her!
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frikadellen mit Keis,
Gemiice und Qalat

lutaten
- 500 g Reis . 2-3 Karotten
. Salz . 1 Blumenkohl
. Gemusebruhe - 1 Brokkoli
. etwas Butter - 1 Eisbergsalat
- 500 g Hackfleisch - 3 Tomaten
(Rindfleisch) - 1 Gurke
- 1 Brotchen - 1 Dose Mais
- 1 Tasse Milch - 1 Paprika
. 1 Zwiebel . 21/2 TL Senf
« 2 Zehen Knoblauch - 11/2 TL Honig
- 1Ei . 1 Zitrone
. Gewlrze . Olivenaol
. Salz & Pfeffer
Anleitung

Reis: Butter in einem Topf zerlassen, dann den gewaschenen Reis dazugeben und
umruahren. Ca. 1/Liter kochendes Wasser und etwas Gemusebrihe dazugeben und 20
Minuten kochen/lassen.

Frikadellen: /Zuerst das Brotchen kleinschneiden und in warmer Milch einweichen.
Wahrenddessen das Hackfleisch mit der kleingeschnittenen Zwiebel, Knoblauch, den
Krautern'und dem Ei vermengen. Danach die eingeweichten Brétchen sowie Salz und
Pfeffer' dazugeben. In kleine Kugeln formen und fiir ca. 10 Minuten in Ol anbraten.
Gemuse: Die Karotten fur kurze Zeit in Wasser kochen. Wahrenddessen den
Blumenkohl und den Brokkoli zerkleinern und in einer Schussel mit kochendem
Wasser ubergiel3en und ca. 10 Minuten ziehen lassen. Dadurch wird das Gemduse
nicht zu weich. Dann alles zusammen in einer Pfanne kurz anbraten.
Salat: Das Gemuse waschen und zerkleinern und in eine grof3e
Schussel geben. Fur das Dressing erst Senf und Honig

vermengen, dann Zitronensaft und am Schluss das Olivendl mm
zugeben und nach Belieben wurzen.
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Oinnecyarcours

Ein Sinnesparcours ist eine groflartige Moglichkeit, Kinder spielerisch ihre Sinne
entdecken und entwickeln zu lassen. Hier sind einige Ideen, wie du einen
Sinnesparcours mit Schwerpunkt auf Fuhlen, Riechen und Horen gestalten kannst:

Fuhlboxen:

Richte mehrere kleine Boxen ein, in denen sich verschiedene Gegenstande befinden,
die die Kinder ertasten kdnnen. Verwende Materialien wie Sand, Reis, Watte, Knete,
Stoffstucke, Schwamme oder Bursten. Die Kinder sollen raten, was sich in den Boxen
befindet, indem sie sie nur mit den Handen erkunden.

Duftstation:

Bereite verschiedene Behalter mit Duftstoffen vor, die die Kinder erriechen konnen.
Verwende z.B. atherische Ole, Friichte, Gewlirze, Blumen oder Krauter. Die Kinder
versuchen, die verschiedenen Gerlche zu identifizieren.

Horstation:
Nimm verschiedene Gerausche mit dem Handy auf und spiel sie den Kindern vor.
Konnen sie erkennen, was da zu horen ist?

Matevial
gchuhkartons fur Fuhlboxen,
als Duftbehalter z.B. |
Marmeladenglaser oder b?l
rockneten Krautern & Gewurzen
Duftsackechen verwenden
Kleine Preise z.B. Reiswaffe\n‘,
vegane Gummibarchen, oder |
| nach Jahreszeit frisches Obst

get

Bei der Duftstation macht

il- ..... (Erdbeere, Apfel, Mandarine...) il

es Sinn mit einer

o Augenbinde zu arbeiten,
——— dadie Kinder die Inhalte

———  der Duftbehalter sehen

konnen. Alternativ konnen

naturlich auch

Lindenrealschule undurchsichtige Behalter

verwendet werden.
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Obctyaradies

- Das Kinder- und Jugendhaus Vaihingen startete mit vielen guten Vitaminen in
die Themenwoche 2024. Anstatt des klassischen Sortiments von
Gummibarchen, Donuts, Lollis und Chips fanden die Besucher*innen eine
bunte Auswahl an Obstsorten in der Vitrine vor. Die Reaktionen auf die
Obstauswahl, sowie der selbstgemachte Obstsalat waren durchaus positiv,
sodass die ersten Schalen davon schnell verkauft waren
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Bruschetta

..
#
s

! i g S e M,
Zutaten fiiv 4 Portionen .
. 5 Fleischtomaten oder | i
Strauchtomaten : '.
- 2-3 EL italienische (Bruschetta-) o \
Krautermischung N

« 5 EL Olivendl oder Salatdl

. 2 Ciabatta oder Aufbackbrétchen

- 1 TL Tomatengewdurz, ersatzweise
Salz und Pfeffer nach Bedarf

Anleitung

B RN

Die Tomaten waschen und vom Grun befreien. Halbieren und in kleine Wurfel
schneiden. Die Krautermischung zu den Tomatenstucken geben. Mit gut 3 EL
Ol sowie 1 - 2 TL Tomatengewiirzsalz mischen. Unbedingt mindestens 2
Stunden im Kuhlschrank ziehen lassen.

Den Backofen auf 180 °C - 200 °C Umluft vorheizen.

Die Tomatenstlicke aus dem Kuhlschrank nehmen. Das Ciabatta in ca. 1 cm
dicke Scheiben schneiden und diese mit dem restlichen Ol betrdufeln. Ein
Backpapier auf ein Backofengitter legen (wichtig) und die Ciabattascheiben
darauf ausbreiten.

Im vorgeheizten Backofen auf der mittleren Einschubleiste ca. 5 - 8 Minuten
goldbraun backen, nicht zu dunkel, sonst werden sie zu hart.

Die Ciabattascheiben aus dem Ofen nehmen und mit

0,5 - 1 EL der Tomaten-Krauter-Mischung pro Scheibe belegen.

@ Vorbereitung @ Zubereitung
20 Minuten 10-15 Minuten

6 )

Kindertreft Milnster
Hoselrivals 26, TO3T6 Minerer, B55 4303




\:‘ Theken-Dinner
N

Giebel und Weilimdorf im Genuss vereint! Zusammen mit unseren jeweiligen
Thekenkraften und Besucher*innen haben wir ein Gourmet-Dinner geplant,
gekocht und naturlich... gegessen! Es war nicht nur lecker, sondern sah auch

fabelhaft aus — man kann ja nicht die “Schnittlauch - Frischkase - Creme auf
gerostetem Baguette”, “Kartoffelptree mit einer WeilRwein - Sahnesauce und
hauchzarten Steakstreifen” oder die “Nutella - Bananen - Verflihrung mit extra

Crunch” vom Alltagsgeschirr essen!
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lutaten Anleitung

« 400 ml Voll- oder Pflanzenmilch Die Bananen schalen und in einer

. 200 g Haferflocken, zarte Schussel purieren bzw. mit einer

. 2 Banane(n), reife Gabel zerdricken. Die Haferflocken,
- 100 g Mehl oder Vollkornmehl Mehl, Erdnussmus, Zimtpulver und
- 1 EL Erdnussmus Milch dazugeben. Alles mit einem

« 1 TL Zimtpulver Handmixer zu einem homogenen

Waffelteig vermischen.

Anschlielend den Teig in einem
Waffeleisen portionsweise ausbacken.
Dazu passen heilde Kirschen.
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‘CAFE

. | www.caferatz.de

Familien- und Stadtteilzentrum Mord

Oamenbomben

Bei uns konnten Kinder der Grundschule im Rahmen eines
offenen Angebots Samenbomben bauen: Daflir werden
Blumenerde, Heilerde und Samen zusammen vermengt und
zu Kugeln geformt.

AnschlieRend werden die Bomben getrocknet und kdnnen
dann auf Wiesen oder in den eigenen Garten geworfen
werden.

Dieses Angebot war Teil der BEE GOOD Woche. Das
Thema gesunde Erndhrung wurde mit dem Thema Honig,
Bienen und Umwelt zusammengefasst.
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An zwei aufeinanderfolgenden Tagen wurde bei uns im Haus generationubergreifend
gekocht. Am ersten Tag durften die teilnehmenden Senior*innen entscheiden, welche
Gerichte zubereitet werden sollen, namlich Gaisburger Marsch als Hauptgericht und
zum Nachtisch Vanilleeis mit Erdbeeren und Sahne. Beim gemeinsamen Einkaufen
mit den Jugendlichen waren die Senior*innen federfuhrend und haben die Produkte
ausgewahlt. Schon wahrend des Einkaufens sind interessante Gesprache rund um
die gekauften Zutaten entstanden und warum genau diese gekauft wurden. Zurick in
der Kuche erzahlte einer der Senioren, woher Gaisburger Marsch kommt und wie er
zu seinem Namen gekommen ist. Gaisburger Marsch ist ein echtes Stuttgarter
Gericht! Die Jugendlichen lernten wie man einen Spatzleteig herstellt, Spatzle presst
und auch wie man sie schabt. Beim Essen entstanden Gesprache Uber den
Geschmack, einige Jugendliche haben noch nie Gaisburger Marsch gegessen.
Selbstverstandlich haben wir nach dem Essen noch gemeinsam aufgeraumt und
gespult.

Am nachsten Tag durften die Jugendlichen entscheiden, was gekocht wird. Sie
wollten Burger machen und zum Nachtisch Vanillepudding. Eigentlich hatten die
Jugendlichen vor, den Vanillepudding zum Anruhren zu kaufen. Da hatten die
Senior*innen allerdings etwas dagegen: Sie wollten den Jugendlichen unbedingt
zeigen, dass man Vanillepudding auch selbst kochen kann! Fur die Burger haben wir
Hackfleisch-Patties gemacht und Gemuse in Scheiben geschnitten. Den Burger
konnte dann alle so belegen, wie sie es wollten. Fur den selbstgemachten
Vanillepudding haben wir Vanilleschoten ausgeschabt und mit Milch, Eiern und
Speisestarke vermengt. Beim gemeinsamen Essen waren sich alle einig: Der
selbstgemachte Burger schmeckt im Vergleich zu einem Fastfood Burger viel besser.
Und naturlich stimmten auch alle Uberein, dass der selbstgemachte Pudding besser
schmeckt als der angeruhrte aus der Packung.

Wir hatten alle sehr viel Spald, und die Einblicke in die Kulinarik der anderen
Generation waren wirklich interessant.

Jugend Inn rniftelpunkd £
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Gaicburger Marsch

lutaten
- 1 kg Menl - 1 kg Rinderbeinscheiben
- 12 Eier « 3 Markknochen

« 400 ml Milch - 1 Bund Petersilie
. 200ml Sprudel . 5 Karotten

- 409 Butter . 1 Sellerieknolle
- Wasser . 1 Stange Lauch
. Salz « 3 grole Zwiebeln

- 1,5 kg Kartoffeln
. Salz & Pfeffer
. 4 Lorbeerblatter

- gemahlene Muskatnuss

Anleitung

Das Fleisch ca. 1 Stunde in einem Topf mit ca. 2
Liter ungesalzenem Wasser sanft kochen. Den
dabei entstehenden Schaum immer wieder
abschopfen.

Eine Zwiebel mit der Schale halbieren, in einer
Pfanne ohne Fett auf den Schnittstellen dunkel
rosten und mit in den Topf geben.

Fur die Spatzle das Mehl in eine Schissel
geben, das Mehl in der Mitte eindricken und die
Eier und eine Prise Salz dazugeben. Restliche
Zutaten zugeben, alles mit einem Kochl6ffel
vermengen und so lange schlagen, bis ein
glatter Teig entstanden ist. Die Teigschussel mit
einer Klarsichtfolie verschlieBen und den Teig
eine halbe Stunde ruhen lassen.

In der Zwischenzeit einen groflen Topf mit
Salzwasser zum Kochen bringen. Ein Spatzle-
brett kurz in das kochende Wasser tauchen und
ca. 2 EL Teig darauf streichen. Den Teig mit
einem angefeuchteten Teigschaber zuerst flach
streichen und dann dinne Streifen ins kochende
Wasser schaben. Wenn die Spatzle gar sind,
steigen sie nach oben.

Mit einem Siebloffel die Spatzle aus dem
kochenden Wasser schopfen, kurz in eine
Schussel mit kaltem Wasser geben und an-
schlielend abseihen. Das Ganze so lange
wiederholen, bis der Teig aufgebraucht ist.

Die Kartoffeln schalen, wuirfeln und in
Salzwasser weich kochen. Karotten, Petersilien-
wurzel und Sellerie putzen, schalen und in ca. 1
Zentimeter grof3e Wurfel schneiden. Nach ca. 1
Stunde Kochzeit die Gemusewaurfel, Pfeffer-
korner und Muskat mit in den Fleischtopf geben.
Alles ca. 30 Minuten weiterkochen, bis das
Fleisch weich ist. Den Lauch waschen, putzen,
in Ringe schneiden und die letzten funf Minuten
in der Fleischbruhe mitkochen.

Jugend Im Prittelpunkt
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Luckerquiz

Viele Lebensmittel, die wir jeden Tag verspeisen, enthalten Zucker.
Auch welche, von denen wir es nicht erwarten wurden. Doch wieviel
Zucker steckt denn zum Beispiel in einem Glas Pesto?

Wir haben verschiedene Produkte auf den Tisch gestellt, fur die die
Menge des enthaltenen Zuckers geschatzt werden sollte. In kleinen
Teams ordneten die Jugendlichen die Menge an Zuckerwdurfeln, von
denen sie dachten, dass diese in den Produkten enthalten ist, den
jeweiligen Lebensmitteln zu. Dies wurde in einer Tabelle vermerkt.
Dann erfolgte die Auflosung, die meist sehr erstaunlich war! Die von
der WHO empfohlene Tagesmenge von 14 Wurfelzuckern wurde des
Ofteren deutlich tiberschritten.

Das gibt zu denken: Man muss schon die Tagesration eines Pferdes
an Apfeln und M&hren essen, um- auf dieselbe Zuckerration wie die
eines Tetrapacks Eistee zu kommen!




Ausflug zum
Bio-Bauevnhof

Die Ganztagskinder der 4. Klassen durften
an zwei Nachmittagen einen Ausflug zum
biologisch-dynamischen Bauernhof, dem
Reyerhof, in Mohringen machen.

Auf dem Hof durften die Kids Frischkase
zubereiten.

AulRerdem waren drei Stationen fur uns

vorbereitet:

- Kuhe malen inmitten des Kuhstalls,

. den Melkstand und die Milchkiche
besichtigen und

. ein  Suchspiel im Hofladen: Welche
Produkte werden auf dem Reyerhof
hergestellt?

Mit auf den Weg zurlick bekamen wir Milch,
"unseren" Frischkase und zwei knusprige
Laibe Brot. In der Schule verspeisten wir bei
einem gemeinsamen Vesper

genussvoll die
Geschenke "Und das fand ich

vom Bio-Hof. bisschen eklig: die
e Kiihe haben vor
uns gekackt! Der

~ grol3e Schieber hat
~ dann die Kacke
weggeschoben
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Die sauberen Stoffreste schneidest du in passende Grofken. 3(
sind ganz sinnvolle MalRe. Dann legst du den zugesch
Backpapier und dieses auf deine Unterlage aus mehreren St
Auf den Stoff streust du dann die Bienenwachspastille
vergessen! Daruber kommt dann wieder ein Backpapier
dem Bilgeln. Sei dabei vorsichtig und lass dir von Erw
noch nicht so gelibt bist. -

Bleibe mit dem Bugeleisen nie zu lange auf eir
alle Wachspastillen geschmolzen sind unc
Alternativ kannst du das Wachs auch im

du das flissige Wachs mit dem Pinsel g

Jetzt nur noch abkuhlen lassen ur
sich super, um z.B. dein Pausenbro




IUGI-Veeperbaukacten

Wir wollten mit den Kindern unserer Schule folgenden Fragen auf den Grund
gehen: Wann geht es uns eigentlich gut? Was brauchen wir, um gut zu sein?
Und was verstehen wir eigentlich darunter?

Wir haben uns vor allem damit beschaftigt, wie wir unser Vesper nachhaltig
verpacken und Abféalle vermeiden koénnen. Deshalb haben wir eigene
Bienenwachstucher hergestellt! Das KJH Giebel hat hierfur auf den Seiten
davor eine tolle Anleitung gemacht.

AuBerdem haben wir uns uUberlegt, was fir uns zu einem gesunden
ausgewogenen Vesper dazugehort. Daflr haben wir uns ein Brot-Rezept
rausgesucht und gesunde, leckere Aufstriche hergestellt!
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VO S IUGI-Veceyerbaukasten

% Um dem Vesperbaukasten eine gute Basis zu bauen, backen wir gemeinsam ein

gesundes Haferflockenbrot und machen Aufstriche aus Quark und Krautern.
Vielfaltig, lecker, gesund!

Fur das Brot brauchst du:
- 480g Haferflocken
- 500g Magerquark
. 2 Packchen Backpulver
. 2 Eier
- 1TL Salz

Fur den Aufschnitt kannst du z.B. Magerquark, Frischkase,
verschiedenes Gemuse und verschiedene Krauter nehmen.

1.Schritt: Wiege die Haferflocken ab und mische die
trockenen Zutaten zusammen. Also die Haferflocken,
das Backpulver und das Salz.

2. Schritt: Mische die Eier mit dem Magerquark zusammen. |
Heize den Ofen auf 180° Grad vor.

3. Schritt: Vermenge nun alle Zutaten zu einem
schonen Brotteig. Achtung: Glitschgefahr!

4. Schritt: Nun fettest du eine Kastenform mit etwas Butter
oder Ol ein und gibst den Teig in die Form. An der Seite
ein bisschen andricken. Nun kannst du noch ein

paar Haferflocken oder verschiedene Kerne auf das Brot
streuen, z.B. Kurbiskerne oder Sonnenblumenkerne

5. Schritt: Das Brot fur 50 Minuten im vorgeheizten Ofen
auf 180° Grad backen.

6. Schritt: Die Aufstriche zusammenruhren. Wir haben
Magerquark und Frischkase miteinander vermischt und
Petersilie, Schnittlauch, klein geschnittene getrocknete
Tomaten, Salz, Pfeffer, Paprikapulver und getrocknete
Krauter benutzt, um vielfaltige verschiedene Aufstriche

Zu machen. @




Enevaieballchen

utaten

« 3 grol3e Glaser Erdnussmus

- ca. 800 g grobe Haferflocken

« ca. 100 ml Ahornsirup

- ca. 300 g Kklein gehackte

Schokolade /
- Gemahlene Haselnusse
. Kokosraspel Anleitung
« Chiasamen Die Mengen sind nur ungefahre
« Sesam weil man die Zutaten nach Geschmack

variieren kann.

Vorbereitung: A
Ein Teil der trockenen Zutaten (aul’er der

Schokolade) wird auf Teller verteilt, um
spater die Ballchen darin zu walzen.

Dann geht es los:

Wir flllen erst das Erdnussmus in eine
grol3e Schussel und rihren dann nach und
nach erst die Haferflocken, dann die
anderen Zutaten ein.

Wenn das Erdnussmus zu fest ist, erwarmt
man es vor der Verarbeitung.

Wenn eine feste Masse entstanden ist,
werden die Ballchen geformt, am besten,
man portioniert sie, z.B. mit einem Loffel,
damit sie gleich grofl3 werden.

Die geformten Ballchen werden dann noch
in Kokosraspel oder Haferflocken oder
Chiasamen oder Sesam oder.... gewalzt
und kénnen (aber mussen nicht) dann noch
ein Weilchen gekuhlt werden.

Aus der Menge werden gaaaaanz viele
W KJH G Balichen, ihr konnt sie also auf Vorrat
-r machen oder einfach teilen.

kR




VT Grofle Miteinander-Zeit
\

Am 15.05.24 offnete die Ganztagsbildung & Betreuung der Riedseeschule ihre Tore
zur "GrofRen Miteinander-Zeit". Die Klassen 1 bis 4 und unsere VK Klasse kamen
zusammen und verbrachten einen Nachmittag gemeinsam bei viel Spiel, Spal} und
Abenteuer.

Dieses Mal stand alles unter dem Motto “stjg is(s)t gut” Jedes Klassenzimmer und
jeder Raum vom Padagogischen Ganztag wurde bespielt. Auf dem Schulhof gab es
einen Fitnesscheck, den die Viertklassler*innen fur die anderen Kinder vorbereitet
hatten. Man konnte sein eigenes Pflanzentopfchen gestalten und mit Krautern
bepflanzen. An unseren Bastelstationen konnten die Kinder Erndhrungsmemories, ihre
eigene Lebensmittelpyramide oder eine Collage aus gesunden und leckeren
Lebensmittel basteln.

Naturlich wurde nicht nur gebastelt, sondern auch genascht! In der Dip-Werkstatt gab
es Unmengen an Gemusesticks und jedes Kind durfte sich aus Gewurzen, Hummus,
Quark und Joghurt seinen eigenen Dip zusammenstellen und naturlich auch naschen.
Des Weiteren konnten die Kinder ihr eigenes Musli zusammenstellen: Haferflocken,
Kokosraspeln, Nusse und vieles mehr standen zur Auswahl bereit.

Damit auch wirklich alle Sinne an diesem Tag befriedigt wurden, gab es auf’erdem
noch ein Sinneszimmer, in dem der Geruchssinn und der Tastsinn angesprochen
wurden. Wer Lust hatte, sein Kdpfchen anzustrengen, konnte im Quiz-Zimmer so
manche Quizfrage zu Lebensmitteln beantworten. Die Kinder konnten selbst
einschatzen, wie viel Zucker z.B. Cola oder Schokolade enthalten. Daflr bekamen sie
Zuckerwdurfel und konnten entsprechende Turmchen bauen. Sie sollten mit Hilfe der
Zuckerturmchen auch einschatzen, wie viel Zucker ein Kind am Tag zu sich nehmen
kann, bevor es zu viel wird.

Wer eine Erinnerung mit nach Hause nehmen wollte, konnte sich auch noch an

unserer Fotostation mit dem “stjg is(s)t gut’-Logo fotografieren lassen. 20

Mitarbeitersi Padagogischen Teams machten den Nachmittag fur unsere ca.
ad unvergesslich.







Okvaschotengemiice mit Keic

Lutaten

. 2 Zwiebeln

. 4 Karotten

. 2EL Ol

- 1 EL Tomatenmark

- 1 EL Paprikamark

- 1 EL Gemusebruhenpulver
. 2 Glaser Okraschoten

- 1 Zitrone
- 250 g Reis | T L
. 1 Handvoll Fadennudeln A __ . \ittagstisch ist €in
Einer unserer Stammgaste beim \\/htéa:g freut sich
+ 1 EL Butter el .’éiterer a\\e‘mstehender Herrr.‘ aussch\'lem"Ch
g i ere :
S tber uns ‘o Moglichkeit
SZZZ:::srchen Mittagstisch -dZ\'e rh: d‘g;\:‘ni?se auf
i nterschiedlic ) .
- bekomme, V‘e\nuFur sich allein konne €f dl.es:;
einmal zu €ssen- n — da sel
Anleitung
mal bringt
. L . ) . ller-ori .
Reis: Etwas Ol im Topf erhitzen, Gemisesorten auf den BELEEREET
und die Fadennudeln darin braunen, e

anschlieend Butter und Reis dazu
geben und ruhren, bis alle
Reiskorner mit Fett bedeckt sind. Dann mit 500 ml Wasser abléschen und
aufkochen lassen. Herdplatte auf kleinste Stufe stellen, Reis nochmal gut
umruhren, Deckel auflegen und geschlossen fur 20 Minuten fertig garen lassen.

Fur das Okraschotengemise Zwiebeln schalen und wurfeln, Karotten schalen und
in Scheiben schneiden. Okraschoten in einem Sieb abgie3en und kurz abspulen.
Zwiebeln und Karotten in Ol andiinsten. Tomatenmark, Paprikapaste und
Gemusebruhenpulver zu dem Gemuse geben. Alles mit ca. 500 ml heil3em
Wasser abléschen und fur ca. 10 Minuten kdcheln lassen. Ggf. noch Wasser
hinzufugen bis die Konsistenz stimmit.

Danach mit Salz abschmecken und zusammen mit “3_,

Zitronenspalten und Reis servieren. TREFF P\.INKT



Jugendagentur_stuttgart Was isst du, damit es dir gut geht?

@ lugendagentur stuttgart Was lsse du, damit e dir gut geht?

“Mrin Mame ist Matthias Hoffmann, Ich bin Diglam
Sozialpadagoge (FH) und seit 1994 paclagagischer Mitarbeiter
bei derstjg.

"Hallg, ich heille Rebacea, Als Werkstudentin urterstits ich im
im Bereich Crossmedia-Redaktion, Fublic Relations und
Informationzdesign. lch war lange Teil des Aushandsteams und
habe gerne meine sigenen Audandserdahrungen geteilt oder
Junge Menschan baratan

Rebecca

Die Betreuung des Fachbereichs Wege in den Berif ist mein

Schwerpunkt. Zu allen Fragen, die sich in dieseim Fachbersich

steller, Fishre sch Werksheps durch ader halte Vortrage in

Schulen und der Stadtbibliothek Aber voe allem berate ich

Indiviedisll und ganz persunh:h]ed:n mit Fragen #um Gap-Year,

2ur Benuts- und 2ur hil oder im
mat

Aullerdem stuctiere ich i Master Kulturwissenschaft in Leipzig
und interessiers mach filr kulturelles Leben in und sullechalb von
Deutschland.

Matthias

Wir sehen uns im nighsten Past hier suf Instagram. 7

Wenn ich mich mal picht um den benflichen Werdegang sines Jugendagentur net/rebecca

rateiirhandan linandlichen bimmans lads irh nama lanns

Matthias Gemiisebruhe_‘
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kindertreffbotnang Kressebrote hess begehrt, zarte Pllanzen
gut versorgt. gatinerr macht Spall #5tg #stigsstgut

Wetjgthemamwoche #iresse #linder #kapuzinerkresse #erbsen
#gruan #Pflanzen #pflanzenwachstium #nature

@ eannstatterinzel Heute haben wir geemtet und die Kiche
gerockt : Pfannenbrot und Krauterquaric . gemeinsam sssen ist
ar schiirets #issqut #5tjg_jugendhaus

Bemitietet - & W

caferatz &

Bk

Antwarten

j i\ (5)
F :JLr
([Te m-m. n,

' ertlich der Phmsich?
ammt e.gemhch der
e st ST i
qehr haben wit hr:utc pemeinsam
gefundent und auf unserer Lan
vl

rewigt! &

sckere #alatel bei der Wstjgisstgut
Thesnenwodke
#okja im #jugendireffbotnang

i

das. osrend Rilckblick 2u unserer Themenwoche: stig IS5T GUTI
In dler Woche yom 14.05.-18,05.24 konnten die Basucher'innen
o einem Erndhrungsgue telrehmen, Getranke mit drem
Fucksranted grraten, Fire Fitness an einer Ralley bewetsen,
Einkaufstaschen drucken, Wassarels selbst herstallen und an
uneerer grofien Dinnarpany mitkochen, Wir blicken auf sine
gelungene und leckers Woche zuric &

stig jugendhaus dber wirklich! Mega kassel &

Gatihl | Mul Antworten

——  Aritwarben anseben (1)
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..in den Medien

@ Jugendagentur_stutegare Wae lsst du, damit es dir gut gehie?

“ich bin fiir den Bereich Wege ins Ausland’ zustandig: main
Mame &t Andrea Rembeld. |ch bn Diplam-Padagogin

& he Mitark bei der Jugend Stuttgart und
Evrndesk-Trainerin

Ich biete dir sine individuells kompetente Beratung, bei der ex
i wichtig ist mit dlir zusarmimen DEINEN Weg (ns Ausland zii
finden, Du bekommst genave Infos 2u den einzeinen Formaten
und Tipps zum wetaren Vorgehen sowis zu
Bewerbungsablaufen, Danach kit du deinam Ziel Ausland
schon um einiges naher und weilit, wie deine nichsten Schritte
suaseher®

Tom

i st nmb Ao s mermerbinld

Qv

aghetti aglio ofio
peg {vegetarisch)

Toms S

e :
as Tomatensupp peperoncino

Andre

villa ja = Folgen
Chertlrkhaim, Baden-Wurttembirg, Germany

villa_jo Unsere Bignen sind fleilfig und bauen ihr neves Heim
sehr schén aus! Wir glauben das sie sich wohlfihlen. Kommt
gerne varbel und entdeckt mit uns das Reich der Benen
Danke auch an das @deutscheskinderhilfswerk_ev fur die
Unterstiitzing bei diesern Prajekt.

#villajonig #villajo #kinderundugendhaus #obertirkheim
#uhlbach #stjg #offenekinderundjugendarbeit #stutigart
#nachhaltighsit #blenen #kinderdiewelterkiiren

@ philipp.q_katz Mega @ o
6'Wo  Gefdlltt Mal Antworten

STADTTEILKING

’ =)
Mittwoeh 15.08.2014 uhepeit: 14.00 uhr
Rostenloser Eintrire

nitchen Arthouse-Fiim Gber
mdheit und Lubause sowie Liebe
e 8a manches verdndern hann

mur  Popupzueblin Welcome!
© Mitder Themenweche stjg is(sit gut” zog ein neues Krauterbeet
am PopUp ein X

Wir freuen uns auf ... 2.B. nice Drinks mit frischer Minze ¥ | einen
Joghurtdip mit Thymian zum Gemise &' ¥ J oder
Bratkartoffeln mit Rosmarin & B

#atjgisstgut
#offenekindenindjugendarbeit

B Wo,

caferatz Sehr nicel ¢

6Wo. Gefillt1 Mal Antworten

as laet dlii, damit ec dir gut gehe?

"Mein Name ist Tom Kigp, ich bin Diplom-Sazialpidagoge [FH),
Lestar der Jugendagentur Stuttgart und bereits seit 1997 bel dar
Stuttgarter Jugendhaus Gesellschaft beschaftigt

Meben all den wellifigen, mer zugesrdneten Leitungs- und
Fut fyal ich den Facht b, StadtLeben
Saurrgar”

Meine grifites Hobly ot 2urzels das Schlagreugsplelen wa, bel
Mighty Green, Voice Cherds Relosded und arderen Projeictan,*

Jugendagentur net/tom-kipp

fMetin @ imandhane dohinizerms

Qv n

caferate 10 st THEMENWOCHE - unser Prograrnm

im ugendbersich 8 *ab 17 lahe=n

Seidd gespannt & lasst Euch und Eure Geschmacksnarven
uberraschen &

g Fgeschmack #g ackse:
#amihning #oad #oodesperience #exp "
#zerowastecooking #essen #gesund #gesundsemahning
#healthy #stjg #stutigart

e ¥

atjg jugendhaus Wie tell dass fhr 40 viele verschiedene o
Angebote Tur #sgthemenwoche2024 macht!

Gafilit Y Mal  Antwerian

Bz and dein, Mame
e groPle Yoy

Komimt in e
i Freitagt

e i nang Diess Wache drent sich im hugendirett
*  Botnang alles um gutes Essen. Am ersten Tag haben wir ein tolles.
und mterescantes Tuckergulz gamscht. Hier kannten die

lichen in Teams F wie viel 4 n den
bareitgestellten Produkien smd. Danach erfolgte dis AuflGsung.
Unglaublich wie viel Wiirelcker sich 28, in 1 enem Eistee
befindenl Ganze 18 Skick! Al Altermative zu zuckerrsichen
Leckerslen haben wir am nichsten Tag leckers Ensrgy Balls mit
Banare und Datteln hergestell Heute wird ¢ Falsfisl mit Dig,
Salat und selbatgebackensm Sausrteighrat geben
#stjg #lugendtreti Botnang #okja #oftenearbeit #stigisstgut
¥thememwaoche #zucker

M ey sini dur hise ehill irh hin harhmre 8 -

Qv n
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ie Themenwoche in den Medien

i jugendhaus.wailimdn—i B :‘H:'hha“scmag J'E:U!:: >
., % HEUTE WURDE IM
e KINDERBEREICH
ARGENTISCH GEKOCHT

- |
Heute war @jamnadinekundoch bei uns §
im Jugendhaus, Wir haben uns iiber
gesunde Ernihrung und iiber
verschiedene Erndihrungsmbelichkeiten §
unterhalten. J

Das toder geon'®

kitazaunkoenige : ges_0711 15 Std.
111 King Someday - b = 11l Makana - Get It

Riickblick auf die

_ . Themenwoche:
ensenaie ) SILEOIRIQ Gute Teamarbeit
e list jedes

> Szum Fruhstuck

ssan_.w'unsche gemalt.
Jun hangen sie in

unserem Restaurant

in den ndchsten Wochen

@stjg_jugendhaus
#stjg #stijgisstqu
. #stjgthemenwoche
st jgthemenwoche2024




Dev Tomate auf
dev Opur

5 Kinder haben 5 verschiedene Tomaten nach
folgenden Kriterien getestet:

» Welche Tomatensorte ist es?

* Woher kommen die Tomaten?

» Wie lange brauchen die Tomaten zu uns?

» Was kosten die Tomaten?

» Wie ist der Geschmack?

Platz 1 hat die Bio Cherry Tomate aus lItalien
gemacht, die im Vergleich zu den anderen
Tomaten geschmackvoller und leckerer war. Die
Strauchtomate aus Spanien wurde als wassrig
und geschmackslos wahrgenommen. Sie hat den
letzten Platz im Tomatencheck gemacht und
durfte somit auch nicht in den Tomatensalat rein.
Den Kinder hat das Testen viel Spaly gemacht,
besonders das Probieren. Wir haben festgestellt,
dass alle Tomaten noch wenig Geschmack haben
und noch etwas Zeit und Sonne brauchen.

Die zweite Runde hat die Klasse 3./4. der Berger
Schule gemacht. Nach dem Check haben die
Schuler*innen die Tomaten gemalt und gedruckt.
Wir haben aulRerdem leckeren Tomaten-Ketchup
gekocht und ein gemeinsames Mittagessen
zubereitet.

Wir hatten alle einen
tollen Tomaten Tag!




foodfesctival

Zu Beginn des’Food Festivals auf dem Schulhof der Pragschule gab es eine
Schulversammlung, welche von den 3. Klassen zum Thema Essen gestaltet wurde.
Eingeladen waren auch die Eltern, die padagogischen Fachkrafte und die
Lehrkrafte. Im Anschluss begann das gro3e Food Festival: Alle 11 Klassen und
einige Themenangebote sowie das FaZ Nord und das KJH Nord haben sich
uberlegt, wie sie das Thema “stjg is(s)t gut!“ prasentieren kdnnen. Dabei sind
Zeichnungen; Kunstwerke und Collagen entstanden. Diese wurden in einem Gallery
Walk ausgestelit.

An verschiedenen Stationen gab es ein vielseitiges Angebot: Die Kinder konnten
riechen, schmecken;. fuhlen, ein Lebensmittelpyramiden-Puzzle puzzeln, Fragen
zum Thema: .Essen. _beantworten, Energieballchen selbst herstellen und
Bewegungsspiele zum_Thema Ernahrung spielen. Das Highlight war die Station

internationales Essen:_Ein Stand mit indonesischen Leckereien und ein weiterer —

Stand, -an dem uns -ganz viele Eltern typische Leckereien au§/ ren
Herkunftsléndern - zubereitet haben. So konnten wir ein umfangreiches und
internationales Buffet geniel3en.



Pizza Kick ,"”’
- e
- .~

Unser FuBball-Turnier “Pizza-Kick” fand auf dem
Weilimdorfer Kickplatz vor dem Jugendhaus statt.
Wahrend gekickt wurde, haben wir selbstgemachte Pizza
aus dem Gaspizzaofen an die Zuschauer*innen verkauft.
Far alle angemeldeten Teilnehmer*innen gab es eine
Pizza gratis. Es fanden sich 4 gleichgroRe Gruppen, die
jeweils fur 20 Minuten im Ausscheideprinzip gegen-
einander gespielt haben.

WX
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JUGENDHAUS
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Urban Gavdening

,2Jrban Gardening® liegt voll im Trend. Obst, Gemuse und Krauter selbst anzubauen
und zu ernten macht Spald und schmeckt dadurch gleich doppelt so gut. ,Urban
Gardening” bedeutet auch, kreativ zu werden: Wie viel Platz steht mir zur Verfugung?
Welche Materialien kann ich nutzen? Nicht so einfach in der Neckarvorstadt! Warum
also nicht einen ausrangierten Einkaufswagen zum Hochbeet umfunktionieren?!

Und so wird's gemacht:

Wir haben unseren Einkaufswagen erst mal bunt ange-
spruht. Das ist den Pflanzen, die spater darin wachsen,
naturlich egal, sieht aber schoner aus.

Als nachstes wird der Wagen am besten mit einem Garten-
oder Unkrautvlies ausgelegt. Folie geht auch, dann aber
unbedingt an Abzugslocher fur das Giel3- bzw. Regen-
wasser denken, sonst ertrinken eure Pflanzen!

Das Einkaufswagen-Hochbeet kann jetzt mit Erde aufgefullt
werden. Wir sind wie bei einem ,normalen® Hochbeet
vorgegangen. Das heil’t, die unterste Schicht bildet eine
Grundfillung, danach kommt Kompost und zuletzt eine
hochwertige Bio-Pflanzerde (alles am besten torffrei).

Jetzt geht's ans Bepflanzen! Grundsatzlich ist hier (fast) alles
maoglich. Da unser Einkaufswagen eher schattig steht, haben
wir unsere Pflanzen entsprechend ausgewahlt: viele
unterschiedliche Minzsorten, Waldmeister und Kapuziner-
kresse. Ein paar Erdbeeren durften auch mit einziehen,
obwohl es die eigentlich sonnig mogen.

Zum Schluss kraftig angiel3en — und dann genieflden! Aus der
Minze haben wir zum Beispiel schon leckeren frischen Eistee
gemacht.

_
=-
k‘w.‘m
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Kindertreff




Ovrosccen &
Microgreens

Sprossen ziehen: 1. Die Samen in das Glas hineinlegen 2. In kaltem Wasser ca.
30 Minuten einweichen. 3. Nylonstrumpf zerschneiden, auf die Glasoffnung
spannen und mit dem Haushaltsgummi befestigen 4. Taglich mit kaltem Wasser
wassern, ein wenig bewegen und danach wieder abgielen 5. An einen hellen
Ort stellen. NICHT in die Sonne 6. Nach 4-7 Tagen ernten und maximal 3 Tage
im Kuhlschrank aufbewahren.

Microgreens ziehen: 1. Eierkartons mit Erde beflullen. 2. Samen in die Erde saen.
3. Wassern. 4. Taglich immer wieder morgens und abends wassern.

Zum Sprossen ziehen bendtigt man:
Glas - Haushaltsgummi - Nylonstrumpf -
Schere - Samen - Wasser

Zum Microgreens ziehen benotigt man:
Eierkarton - Anzuchterde - Samen - Wasser

Kinder- und Jugendhaus

BIRKACH




Chicken Curvy mit Keic
und Brokkoli

Zutaten

- 400 g Putengeschnetzeltes
- Langkornreis in Beuteln

« 2 Dosen Kokosmilch

- 1 Paprika

Jucenop
Haus
WEeST

- 1 Brokkoli

. 2 Essloffel Currypulver

. etwas Ol zum Braten

. Salz, Pfeffer und Paprikapulver

Anleitung

Die Paprika waschen und in kleine Stlckchen
schneiden. Den Langkornreis wie auf der
Verpackung beschrieben zubereiten.

Zunachst die Brokkoliroschen vom  Stunk
schneiden, waschen und abtropfen lassen. Um
den Strunk ebenfalls zu kochen, diesen schalen
und in kleine Wirfel schneiden. Salzwasser in
einem Topf zum Kochen bringen und nach
Belieben zunachst die Strunkwurfel 1 Minute
vorkochen, dann die Brokkolirdschen hinzugeben.
Alles fur weitere 5-6 Minuten garen. Brokkoli
abgiel3en und grindlich abtropfen lassen.

Etwas Ol in der Pfanne erhitzen und das
Putengeschnetzeltes dazu geben, anbraten und
mit Salz, Pfeffer und Paprikapulver wirzen. Das
Fleisch wird dann aus der Pfanne genommen und
auf einem Teller beiseitegestellt. In der Pfanne
wird jetzt die Paprika angedunstet. Die
Kokosmilch wird dazugegeben und mit dem Curry
aufgekocht. Jetzt nach Belieben wirzen und ganz
zum Schluss das Putengeschnetzelte wieder
dazugegeben.

50 |



Oaubeveec Wacser

Die Neckarinsel in Cannstatt - eine kleine Oase mitten im
Wasser - ist seit kurzem sonntags fur Besucher*innen gedffnet.
Wir bekamen werktags eine Exklusivfuhrung durch den
Neckarinsel e.V. entlang der Schleuse mit ganz viel Wissen
rund um das Wasser in der Stadt. Nebenbei erkundeten wir die
kleine Inselbibliothek und eine wissenschaftliche Natur-
Wasserfilteranlage. Vor allem sahen wir den Neckar einmal aus
einem ganz neuen, bislang nicht zuganglichen Blickwinkel.
Vertiefend machten wir einen Workshop zum Thema sauberes
Wasser. Wir bauten selbst Wasserfilter aus verschiedenen
Naturmaterialien und verglichen, welcher davon das sauberste
Wasser filterte.



Mini-foodtrailer festival

Unser diesjahriges Themenwoche Angebot hatte mit einem ganz simplen Gedanken
angefangen: Wir finden alle Foodtrucks cool! Mit dieser Idee im Gepack haben wir
unsere Thekenkrafte angesprochen, ob sie Lust haben, gemeinsam mit uns dieses
Projekt umzusetzen. Sie hatten Lust, yay! Und so haben sie sich direkt an die
Planung der Themenwoche gemacht. Gemeinsam haben wir besprochen, wie und
wo wir die Foodtruck(s)/Foodtrailer mieten, wer in der Themenwoche wann arbeiten
kann und selbstverstandlich auch, welche Gerichte angeboten und wie diese
zubereitet und verkauft werden sollen. Die Thekenkrafte haben sich dann fur die
Zubereitung von Wraps und Kuchen und dem Verkauf von Eis entschieden.

Dabei war es uns wichtig, den beteiligten Thekenkrafte moglichst viel
Eigenverantwortung zu ubergeben und sie in der Planung und der Durchfuhrung zu
unterstutzen.

kinder- und
jugendhaus
feuerbach




Zwei Wochen vor der eigentlichen Aktion haben die Thekenkrafte gemeinsam mit
uns ein Probeessen veranstaltet, wo alles probiert und dann zusammen die Mengen
und die genaue Zubereitung der Wraps im Einzelnen besprochen wurde.

In der Themenwoche selbst war die Gruppe von Montag bis Donnerstag beschaftigt.
Montags standen alle groReren Vorbereitungen an. Wir haben die Wraps vorbereitet
und Kuchen gebacken.

Am Dienstag und Mittwoch wurde der Foodtruck vorbereitet und bestuckt. Danach
haben die Thekenkrafte jeweils von 16 - 19 Uhr in verschiedenen Schichten verkauft.
Neben dem Foodtruck wurde noch unser schicker Eiswagen aufgestellt, der auch
von unseren Thekenkraften betreut wurde, die dort leckeres Bio-Eis verkauft haben.
Am Donnerstag wurde der Wagen gereinigt und fur die Ruckgabe vorbereitet.

©



Ochulhofaktion

Auf dem Campus der Lindenrealschule und dem Wirttemberg-Gymnasium
veranstalteten wir ein “Geschmackschallenge-Mitmach-Angebot”:

// Wie schmecken verschiedene Fruchte und Gemuse z.B. eine Tomate, wenn man sie
mit Schokolade umhullt?

Wie beeinflusst unser Sehsinn unseren Geschmackssinn? Schmecken blauer
Kartoffelbrei, gruner Milchreis oder roter Vanillepudding anders?

Teste deine Scharfetoleranz mit kandiertem Ingwer!

Naturliches Essen in ungewohnter Form: Tomaten und Karotten ausgepresst und
geliert - Erkennt man den Geschmack?

@
o]
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Ofenkartoffeln mit
Friihlingequark und %alat

lutaten
- 500 g Magerquark - 1 kg Bio Kartoffeln
- 500 g Naturjoghurt . Olivenol
- 1 Bd. Dill . Salz
- 1 Paprika . 1 Eisbergsalat
- 1 Bd. Radieschen « 2-3 Tomaten
- 1 Bd. Fruhlingszwiebel « 1 Gurke
. 1 Gurke - 1 Paprika
. 2 Zehen Knoblauch . Essig
. Ol
« Krautermischung >
. Salz &Pfeffer
- Maggi
Anleitung

Kartoffeln abwaschen, auf ein Blech
legen und fur ca. 1 Stunde bei ca. 180
Grad backen.

Wahrenddessen den Fruhlingsquark
zubereiten. Das Gemuse  dafur
kleinschneiden und alles vermengen.
Am Schluss abschmecken.

FUr den Salat wieder das Gemduse
kleinschneiden und in eine Schussel
geben. Fur das Dressing erst Essig mit
Krauter, Maggi und Salz & Pfeffer
vermengen. Dann Ol dazugeben.

T-RiO 9a

Familien und Begegnungs- &
zentrum Raitelsberg _31@




Obctcalat evepielen

Seit fast zwei Jahren ermdglicht uns eine Kooperation mit der Burgerstiftung
Stuttgart eine wochentliche Obstkiste, die wir jeden Dienstag frisch vom
Wochenmarkt abholen durfen.

Unser Obsthandler des Vertrauens Uberreicht uns stets freundlich lachelnd die
Kiste und weil} viele spannende Informationen Uber deren Inhalt.

Das wollten wir nutzen und haben dieses Wissen in ein Obstsalat Quiz verpackt.
Dafur haben wir ganz besondere Friuchte bekommen, wie z.B. die Honeymoon-
Melone.

Matevrialien

. verschiedenes Obst

. Schneidebretter, Messer
« Schalchen und Loffel

. ... und naturlich das Quiz

Schau dir alle Fakten der Obstsorten an und
beantworte die Quizfragen dazu. Wenn du
alle Frage zun einer Obstsorte beantwortet
hast, kannst du dir davon was nehmen, es
kleinschneiden und in dein Schalchen geben.
So lernst du nicht nur was uber das Obst
sondern kannst auch noch probieren, wie es
sich am besten schneiden lasst.

ZIBLIN

probieren, ob im Obstsalat oder einfach so! =

Tipp: Die Honeymoon-Melone ist super Iecker!‘ '-
Es lohnt sich auf jeden Fall, die mal zu PS}E

JUGENDTREFF




Wir haben einen Ausflug zum Kindertreff fir Grundschulkinder
angeboten. Dort bekamen sie viele Informationen rund um das
Leben von Bienen. Anschliel3end sind wir mit den Kolleginnen
vom Kindertreff zu einem von ihnen versorgten Bienenstock
gegangen, damit wir die Bienen mal aus der Nahe bestaunen
konnten. Die Bienen wurden mit Rauch besanftigt und konnten
so ohne Gefahr betrachtet werden. AnschlieRend gab es fur
jedes Kind noch einen Loffel Honig.

L
unteriarkheim

CAFE:

www.caferatz.de
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e Krauter & Pfannenbrot

Gemeinsam haben wir ein leckeres Essen mit frischen Krautern gezaubert. Wichtig war,
dass die Kids das Rezept zu Hause in der Familie ohne teure Zutaten und ohne grofen
Zeitaufwand spielend leicht nachmachen konnen. Die Entscheidung fiel auf
Pfannenbrote mit einem frischen Krauterdip.

Die Krauter, im Vorfeld alle selbst gesat, gediehen in Topfen auf der Fensterbank. Es
gab Schnittlauch, Petersilie, Rosmarin, Oregano, Salbei, Kresse, Zitronenmelisse,
Minze und ganz viel Basilikum. Dabei galt es, sowohl Erde, Keimung, Standort
(Lichteinfall) und naturlich den Feuchtigkeitsbedarf zu beachten. Wir konnten
beobachten, was frischen Krautern gut tut und was eher schadet. Durch liebevolle
Pflege entwickelten sich die meisten Samlinge indes prachtig, so dass wir zur
gemeinsamen Backaktion eine reiche Ernte einfahren konnten.

Am grol3en Backtag schlieRlich Ubten wir den Teig zu kneten, lernten die Tucken des
Ausrollens mit dem Nudelholz kennen und machten unterm Strich wirklich sauleckere
Brote in der Pfanne.

Aha-Effekt: Die frischen Krauter verwandeln selbst ein sehr einfaches Essen in feinste
Klche, und es bedarf keines eigenen Grundstucks, um einen Uppigen Krautergarten zu
haben - die Fensterbank genugt.




Tomatenbutter

- Knoblauchpu

Zubeveitung

Die weiche Butter mit dem Tomatenmark vermengen. Salz, Pfeffer und
Knoblauchpulver nach Geschmack hinzufiugen und zu einer gleichmafigen
Masse verruhren. Anschlieend im Kuhlschrank kalt stellen.

@ Wichtig @ Zubereitung @ Kiihlzeit

Die Butter ungefahr 5 Minuten ca. 1 Stunde
eine Stunde vor der
Zubereitung aus dem
Kuhlschrank holen.

| @
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leckevres aug unsevem
KdH Giebel -“Garten”

Wir finden Gartnern toll! Deshalb findet man bei uns auf
der Terrasse auch ein mobiles Hochbeet und
verschiedene selbstgebaute Pflanzkasten. Jedes Jahr in
den Osterferien fangen wir mit der Gartenarbeit an und
beginnen, die Pflanzen flr's Beet vorzuziehen. Das
mobile Hochbeet wurde Ubrigens von unseren
Jugendlichen gebaut.

Die angebauten Sachen essen wir naturlich auch gerne,
deshalb freuen wir uns in dieser Saison schon sehr auf
Kartoffeln, Bohnen, Gurken und Tomaten. Wenn es
schneller gehen soll, schieben wir eine Ladung Kresse
dazwischen, die ist innerhalb weniger Tage bereit zum
Verzehr und wir mogen sie alle sehr. Bei uns kommt sie
einfach frisch geerntet auf’s Brot.
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Dac ultimative
Otockbrot-Kezept

In einer Kiche kochen ... Das kann ja jeder! Beim Spielmobil MOBIFANT kochen

und backen wir auf dem offenen Feuer. Zu unseren Spielaktionen auf den
Spielplatzen kommen immer richtig viele Kinder. Unseren Teig machen wir morgens, ”
von Hand. Das Rezept ist fur 2,5 kg Teig. Das ist ganz schon viel. Ladet am besten
Familie und Freund*innen zu eurem Lagerfeuer mit ein. Zusammen macht e
sowieso am meisten Spald.

2 kg Weizenmehl Typ 550
1,25 lauwarmes Wasser

. 8 Packungen Trockenhefe
4 TL Salz

1 TL Zucker

8 EL Olivendl

10 Minuten vorbereiten, stundenlanger Spaft!

1.In einer kleinen Schissel die Trockenhefe mit Salz und Zucker im lauwarmen
Wasser auflosen und 10 Minuten “aktiv” werden lassen.

2.In einer groRen Schussel das Mehl, das Olivendl und das Hefewasser mit der
Hand kneten, bis alles geschmeidig ist. Wenn der Teig zu trocken ist, noch
etwas lauwarmes Wasser dazugeben. 3 Minuten weiter kneten. Den Teig in den
Kuhlschrank stellen und mindestens 4 Stunden gehen lassen.

3.Ein Lagerfeuer machen ;-)

4.Eine kleine Portion Teig aus der Schussel nehmen und eine lange Schlange
rollen. Die Teigschlange um einen Holzstock wickeln, bis vorne Uber die Spitze
des Stocks.

5.Uber der Glut backen und dabei regelméRig drehen.

6.Wenn das Stockbrot durchgebacken ist und auf3en knusprig, kann es vorsichtig
vom Stock gezogen werden.

7.Ist das Stockbrot etwas schwarz geworden? Das kann man einfach abkratzen.

1)



tric falafel Quest

Matevialien

- Minispiel-Karte zum Abstreichen der Minispiele
- Mini-Basketballkorb und Mini-Basketball

. L offel undPingpong-Ball

. Gegenstande fur einen Parcours

- 10 Plastikbecher zum Stapeln

. Stoppuhr

.« PET-Flasche mit etwas Wasser gefullt

- 50 Plastikenten

. Becher und Ball

. Falafel-Wrap-Zutaten: Fladenbrot, Falafel,
Joghurt- oder Tahinisole, Gurke, Tomaten, Zwiebeln

0o geht’c

Durch sechs verschiedene Minispiele konnen sechs Zutaten fur ein Falafel-
Wrap erspielt werden:

Minispiel 1 (Brot): Mini-Basketball - 3 von 10 Wirfen mussen treffen!
Minispiel 2 (Falafel): Bewaltige einen Hindernis-Parcour!

Minispiel 3 (SolRe): Bau den Becherstapel so schnell, wie moglich ab und
wieder auf (15 Sekunden)!

Minispiel 4 (Gurke): Finde eine der kleinen Plastikenten, die im Jugendhaus
versteckt sind!

Minispiel 5 (Tomate): Mach einen Bottle-Flip! Du hast 5 Versuche.

Minispiel 6 (Zwiebel): Wirf den Ball und triff den Becher!

Meistere die Minispiele und erspiele dir deine Zutaten!

Guten Appetit!
X
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Abechluceveranctaltung

Ursprunglich sollte die Abschlussveranstaltung dieses Jahr wieder im
Rahmen von meinSchlossplatz auf dem Kleinen Schlossplatz in
Stuttgart-Mitte stattfinden. Fur die Planung hatte sich die
Vorbereitungsgruppe das Thema “Picknick fur alle” Uberlegt. Und so
wurden Angebote geplant und organisiert, der Kleine Schlossplatz
besichtigt und Plane gezeichnet. Um den grof3en Sitzbereich herum
sollten verschiedene Stationen fur die ganze Familie aufgebaut werden.
AulRerdem geplant war eine Kooperation mit foodsharing und der
Verkauf von kleinen Speisen.

Und dann machte uns das Wetter einen Strich durch die Rechnung.

Bereits am Anfang der Woche zeichnete sich ab, dass der Tag der
Abschlussveranstaltung regnerisch und sturmisch werden konnte.
Mittwochs musste dann eine Entscheidung getroffen werden und die
konnte aufgrund des vorhergesagten Wetters nur sein: Wir mussen rein!

Innerhalb kurzester Zeit konnten wir eine neue Location finden und
durften dank der Flexibilitat unserer Kolleg*innen ins Jugendhaus
dasCann umziehen. Auch fast alle Stationen konnten an der neuen
Location umgesetzt werden, lediglich die Essensstationen mussten
gestrichen werden. Stattdessen gab es dann leckere Smoothies.

Etwa 130 Besucher*innen fanden trotz der kurzfristigen Anderungen
mittags den Weg nach Cannstatt und erlebten ein tolles Kindertheater,
vielfaltige Stationen von und mit engagierten Kolleg*innen und konnten
so im Trockenen einen schonen Nachmittag zum Thema “stjg is(s)t gut”

verbringen.
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Daten und Fakten zur Themenwoche

140 Angebote 34 Mitarbeiter*innen und 6
ehrenamtliche Jugendliche
unterstutzten im

130 Besuchef*‘nnen Vorbereitungsteam und bei der
bei der Abschlussveranstaltung
ranstaltung sowie zahlreiche weitere bei der

AbS Umsetzung in den einzelnen

Einrichtungen
29 Kinder- und Jugendhauser

18 GTS/GMS/SChUSO 6 Stadtteil- und Familienzentren
2 Kitas 1 Stadtteilhaus
2 ASP/JuFa

1 Mobifant
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